Aufgiisse Bambussauna

1. Woche atingen

Echt. Gut. Leben.
Leit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Birke Zypresse-Rosmarin Melisse-Honig
11:00 Uhr =
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
: . Johannisbeere I oOrange I
e Ui I Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
Ingwer-Limette Wacholder-Zitrone Ingwer-Limette
13:00 Uhr —
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss
14:00 Uhr _ Minzige Herbfrische Eisminze Wiistenwind
. Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufquss
Birke Zypresse-Rosmarin Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum
15:00 Uhr
Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss Entspannungsaufguss
16:00 Uhr Weihrauch-Orange Minze-Menthol Wiistenwind
: Crushed-lce-Aufguss Crushed-lce-Aufguss Crushed-lce-Aufguss Crushed-lce-Aufguss
Ingwer-Limette Wacholder-Zitrone Holunder-Cassis Lemongras
17:00 Uhr
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss
i Orange I Orange I Johannisbeere I Johannisbeere
: Obstaufguss Obstaufguss Obstaufguss Obstaufguss
19:00 Uhr Minze-Menthol Eisminze Minzige Herbfrische Weihrauch-Orange
‘ Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufquss
20:00 Uhr Wiistenwind Eukalyptus Weihrauch-0Orange Minze-Menthol
: Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss
Lypresse-Rosmarin Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer
21:00 Uhr
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
Leit Freitag Samstag Sonntag Intensitat
11:00 Uhr Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer Krdautermischung
‘ Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss m mittel starker m
12:00 Uhr Johannisbeere Mandarine-Orange Johannisbeere
; Obstaufguss Obstaufguss Obstaufguss Entspannungsaufguss J Crushed-Ice-Aufguss”
lund . lund . Dauer 3-5 Minuten Gesteigerte Wassermenge
13:00 Uhr I.emon?ras DT fel'-(aSSIS S [o LI fel'-(aSSIS Relaxen Sie in unserer Bambus- Dauer 8-10 Minuten
LRI LRI LRI Sauna bei 90°C. GenieRen Sie Bei diesem Eis-Ritual geben wir
Weihrauch-Orange Minze-Menthol Eukalyptus unsere angenehmen Difte mit kein Wasser, sondern Eisstiicke auf
14:00 Uhr Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss entspannender Wirkung. die Saunasteine. Das Eis schmilzt
nach und nach und gibt so das
T Zirbelkiefer Krautermischung Zedernholz Hausaufguss JJ Wasser langsam an die Steine
: Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Dauer 6-8 Minuten ab. Es eﬂtS_tEht €in einzigartiger
. . . Ein traditioneller Aufguss wie in Aufguss mit stetig zunehmender
16:00 Uhr Minzige Herbfrische Eukalyptus Minze-Menthol einer finnischen Sauna, bei dem warmeentwicklung.
Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss unser Saunapersonal besonders Wahrend des Aufgusses konnen Sie
oranae Inawer-Limette oranae wohltuende und angenehme Duft- sich auch etwas Eis beim Atmen
17:00 Uhr bst 9 ¢ bgt ( bst 9 ¢ kompositionen verwendet. vor die Nase halten. So erhalten
Obstautguss Obstautguss Obstautguss Sie Kithlung in der heiBen Sauna.
18:00 Uh Ingwer-Limette Johannisbeere Minzige-Herbfrische Obstaufguss JJJ Jeweils ZW'SChznlden.d? DLU:;h'
: f Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Dauer 8-10 Minuten gangen verwedein wir die Lutt.
.. : ; GeniefRen Sie einen Aufguss mit .
19:00 Uhr Sl Wistenwind Birke angenehm fruchtigem Aroma. AIIwetterbad-Aufguss"\W
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Entspannungsaufguss Passend dazu reicht Ihnen unser GroRe Wassermenge
Eukalyptus Fisminze Personal nach jedem Gang eine Dauer 10-12 Minuten
g — Schale mit frischen Friichten. Lassen Sie sich iberraschen ...
AHE M Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss
21:00 Uhr Krautermischung Zedernholz — “Diese Aufgiisse gehen iiber die iibliche Aufqussmenge und Aufgusszeit hinaus.
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss

Anderungen vorbehalten (auf eine Anderung wird rechtzeitig hingewiesen)

Duft-Salzpeeling

Bei unserem Duft-Salzpeeling steht Ihnen grobkdrniges Mineralsalz zur Verfiigung. Damit reiben Sie sich
nach dem Vorschwitzen im Dampfbad ab. Das Salz wirkt dabei schweiStreibend, desinfizierend und tiber-
schiissige Hautschuppen werden entfernt. Zudem gibt es ein glattes und geschmeidiges Gefiihl.

Tipp: Benutzen Sie fir ein Salzpeeling keine weifSen Handtiicher. Das Peeling konnte diese verfarben.

Wasser-Sauna im Haus der Elemente 80-85 °C
Stundlich um viertel vor und viertel nach erfolgt ein automatischer Aufguss.

Dampfbad 45 °C

Allgemeine Hinweise

Grundlage fur den Aufgussplan sind die Richtlinien zur Durchfihrung von Saunaaufgissen in 6ffen-
tlichen Saunaanlagen des Deutschen Sauna-Bund e. V.
Die Inhaltsstoffe der Sauna-Aufgussmittel kdnnen Sie beim Saunapersonal erfragen.

« Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Saunaraum, wenn Sie sich nicht mehr
wohlfihlen.

* Die maximale Aufenthaltsdauer in der Saunakabine soll 15 Minuten nicht iiberschreiten.

15 Minuten vor einem Aufguss:

Wir schlieBen die Saunakabine. Ab 5 Minuten vorher ist die Kabine wieder gedffnet.




Aufgiisse Bambussauna

2. Woche atingen

Echt. Gut. Leben.
Leit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
11:00 Uhr _ Lypresse-Rosmarin Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum
‘ Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
12:00 Uhr _ I Johannisbeere I Johannisbeere Johannisbeere
: Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
T _ I Holunder-Cassis I Lemongras Ingwer-Limette
. Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss
14:00 Uhr _ Eisminze Wiistenwind Weihrauch-Orange
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss
15:00 Uhr Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer Krdautermischung
. Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
16:00 Uhr Wiistenwind Minzige Herbfrische Eisminze Eukalyptus
: Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss
T I Citro-Orange I Lemongras I Wacholder-Zitrone Holunder-Cassis
. Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss
18:00 Uhr I Johannisbeere I Orange I Mandarine-Orange Grapefruit-Orange
‘ Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
19:00 Uhr Eisminze Eukalyptus Minze-Menthol Eukalyptus
’ Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss
20:00 Uhr Eukalyptus Wiistenwind Weihrauch-Orange Minzige Herbfrische
: Crushed-Ice-Aufguss Crushed-lIce-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss
21:00 Uhr Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer Krautermischung Zedernholz
’ Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
Leit Freitag Samstag Sonntag Intensitat
11:00 Uhr Zirbelkiefer Krautermischung Zedernholz
: Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss m mittel starker m
12:00 Uhr Grapefruit-Orange Johannisbeere Mandarine-0Orange
; Obstaufguss Obstaufguss Obstaufguss Entspannungsaufguss J Crushed-Ice-Aufguss™
hold . lund . hold . Dauer 3-5 Minuten Gesteigerte Wassermenge
13:00 Uhr LTS of AL o fel’-CaSSIS LS of TR Relaxen Sie in unserer Bambus- Dauer 8-10 Minuten
RS RIS LRI Sauna bei 90°C. GenieRen Sie Bei diesem Eis-Ritual geben wir
- Eukalyptus Weihrauch-Orange Minze-Menthol unsere angenehmen Dufte mit kgin Wasser, _sondern E_isstl']ckg auf
: Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss Allwetterbad-Aufquss entspannender Wirkung. die Saunasteine. Das Eis schmilzt
nach und nach und gibt so das
S T Zedernholz Birke Zypresse-Rosmarin Hausaufguss JJ Wasser langsam an die Steine
: Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Dauer 6-8 Minuten ab. Es eﬂtS_tEht €in einzigartiger
. ) . ._ . Ein traditioneller Aufguss wie in Aufguss mit stetig zunehmender
16:00 Uhr Weihrauch-Orange Wiistenwind Minzige Herbfrische einer finnischen Sauna, bei dem Warmeentwicklung.
: Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss unser Saunapersonal besonders Wahrend des Aufgusses konnen Sie
hannisb fruit fruit wohltuende und angenehme Duft- sich auch etwas Eis beim Atmen
17:00 Uhr Johannisbeere Grapefruit-Orange Grapefruit-Orange kompositionen verwendet. i e e |l e, S e el
Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss Sie Kiihlung in der heiRen Sauna.
T I Ingwer-Limette Wacholder-Zitrone Ingwer-Limette Obstaufguss JJJ Jeame';Z\;’Z':Aclzzzlﬁevcifﬁgtﬁh'
: Hausaufquss Hausaufquss Hausaufquss Dauer 8-10 Minuten gang ‘
: ; - " GeniefRen Sie einen Aufguss mit .
19:00 Uhr Minze-Menthol Minze-Menthol Zitronengras-Basilikum angenehm fruchtigem Aroma. AIIwetterbad-Aufguss"\W
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Entspannungsaufquss Passend dazu reicht Ihnen unser GroRe Wassermenge
- - Personal nach jedem Gang eine Dauer 10-12 Minuten
20:00 Uhr LG Eukalyptus — Schale mit frischen Friichten. Lassen Sie sich iberraschen ...
Crushed-lce-Aufguss Crushed-lce-Aufguss
21:00 Uhr Birke Lypresse-Rosmarin — “Diese Aufgiisse gehen iiber die iibliche Aufqussmenge und Aufgusszeit hinaus.
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss

Anderungen vorbehalten (auf eine Anderung wird rechtzeitig hingewiesen)

Duft-Salzpeeling

Bei unserem Duft-Salzpeeling steht Ihnen grobkdrniges Mineralsalz zur Verfiigung. Damit reiben Sie sich
nach dem Vorschwitzen im Dampfbad ab. Das Salz wirkt dabei schweiStreibend, desinfizierend und tiber-
schiissige Hautschuppen werden entfernt. Zudem gibt es ein glattes und geschmeidiges Gefiihl.

Tipp: Benutzen Sie fir ein Salzpeeling keine weifSen Handtiicher. Das Peeling konnte diese verfarben.

Wasser-Sauna im Haus der Elemente 80-85 °C
Stundlich um viertel vor und viertel nach erfolgt ein automatischer Aufguss.

Dampfbad 45 °C

Allgemeine Hinweise

Grundlage fur den Aufgussplan sind die Richtlinien zur Durchfihrung von Saunaaufgissen in 6ffen-
tlichen Saunaanlagen des Deutschen Sauna-Bund e. V.
Die Inhaltsstoffe der Sauna-Aufgussmittel kdnnen Sie beim Saunapersonal erfragen.

« Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Saunaraum, wenn Sie sich nicht mehr
wohlfihlen.

* Die maximale Aufenthaltsdauer in der Saunakabine soll 15 Minuten nicht iiberschreiten.

15 Minuten vor einem Aufguss:

Wir schlieBen die Saunakabine. Ab 5 Minuten vorher ist die Kabine wieder gedffnet.




Aufgiisse Bambussauna

3. Woche atingen

Echt. Gut. Leben.
Leit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer
11:00 Uhr =
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
e i . I Johannisbeere I Johannisbeere I Orange
: Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
Lemongras Citro-Orange Wacholder-Zitrone
13:00 Uhr =
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss
14:00 Uhr _ Wiistenwind Minzige Herbfrische Eykalyptus
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufquss
Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer Krdutermischung Zedernholz
15:00 Uhr
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
16:00 Uhr Wiistenwind Eisminze Eukalyptus Minzige Herbfrische
: Crushed-lce-Aufguss Crushed-lce-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss
Ingwer-Limette Wacholder-Zitrone Holunder-Cassis Ingwer-Limette
17:00 Uhr
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Hausaufquss
18:00 Uhr Mandarine-Orange I Grapefruit-Orange I Grapefruit-Orange I Johannisbeere
‘ Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
19:00 Uhr Minzige Herbfrische Minze-Menthol Minze-Menthol Minze Menthol
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss
20:00 Uhr Weihrauch-Orange Eukalyptus Eukalyptus Eukalyptus
: Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss Crushed-lce-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss
Zirbelkiefer Zedernholz Zedernholz Birke
21:00 Uhr
Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss
Leit Freitag Samstag Sonntag Intensitat
11:00 Uhr Krdutermischung Zedernholz Birke
: Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss m mittel starker m
12:00 Uhr Mandarine-Orange Grapefruit-Orange Johannisbeere
; Obstaufguss Obstaufquss Obstaufquss Entspannungsaufguss J Crushed-Ice-Aufguss™
lund . . Dauer 3-5 Minuten Gesteigerte Wassermenge
13:00 Uhr o fer-CaSSIS Ingwerf-l.lmette I.emon?ras Relaxen Sie in unserer Bambus- Dauer 8-10 Minuten
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Sauna bei 90°C. GenieRen Sie Bei diesem Eis-Ritual geben wir
Minze-Menthol Eisminze Eisminze unsere angenehmen Difte mit kein Wasser, sondern Eisstiicke auf
14:00 Uhr Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss entspannender Wirkung. die Saunasteine. Das Eis schmilzt
nach und nach und gibt so das
15:00 Uhr Birke Zypresse-Rosmarin Melisse-Honig Hausaufguss JJ Wasser langsam an die Steine
: Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Dauer 6-8 Minuten ab. ks entS_tEht ein einzigartiger
» ; ; Ein traditioneller Aufguss wie in Aufguss mit stetig zunehmender
16:00 Uhr Wiistenwind Minze-Menthol Eukalyptus einer finnischen Sauna, bei dem warmeentwicklung.
Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss unser Saunapersonal besonders Wahrend des Aufgusses konnen Sie
ohannisbeere Grapefruit-Orange Grapefruit-Orange I e TN B RIS oich a-UCh etwas Els beim Atmen
17:00 Uhr J bstauf b P ¢ 9 b P ¢ 9 kompositionen verwendet. vor die Nase halten. So erhalten
Obstautguss Obstauiguss Obstauiguss Sie Kithlung in der heiBen Sauna.
18:00 Uhr Lemongras Holunder-(assis Holunder-Cassis Obstaufguss JJJ Jeweils ZW'SChznlden.d? DLU:;h'
: Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Dauer 8-10 Minuten gangen verwedein wir cie Lutt.
GeniefRen Sie einen Aufguss mit .
19:00 Uhr Eukalyptus Eukalyptus Zypresse-Rosmarin angenehm fruchtigem Aroma. AIIwetterbad-Aufguss"W
‘ Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Entspannungsaufguss Passend dazu reicht Ihnen unser GroBe Wassermenge
. . . Personal nach jedem Gang eine Dauer 10-12 Minuten
20:00 Uhr Minzige Herbfrische Weihrauch-Orange — Schale mit frischen Friichten. Lassen Sie sich iberraschen ...
Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss
21:00 Uhr Zypresse-Rosmarin Melisse-Honig — *Diese Aufgiisse gehen iiber die iibliche Aufgussmenge und Aufgusszeit hinaus.

Entspannungsaufguss

Entspannungsaufguss

Anderungen vorbehalten (auf eine Anderung wird rechtzeitig hingewiesen)

Duft-Salzpeeling

Bei unserem Duft-Salzpeeling steht Ihnen grobkdrniges Mineralsalz zur Verfiigung. Damit reiben Sie sich
nach dem Vorschwitzen im Dampfbad ab. Das Salz wirkt dabei schweiStreibend, desinfizierend und tiber-
schiissige Hautschuppen werden entfernt. Zudem gibt es ein glattes und geschmeidiges Gefiihl.

Tipp: Benutzen Sie fir ein Salzpeeling keine weifSen Handtiicher. Das Peeling konnte diese verfarben.

Wasser-Sauna im Haus der Elemente 80-85 °C
Stundlich um viertel vor und viertel nach erfolgt ein automatischer Aufguss.

Dampfbad 45 °C

Allgemeine Hinweise

Grundlage fur den Aufgussplan sind die Richtlinien zur Durchfihrung von Saunaaufgissen in 6ffen-
tlichen Saunaanlagen des Deutschen Sauna-Bund e. V.
Die Inhaltsstoffe der Sauna-Aufgussmittel kdnnen Sie beim Saunapersonal erfragen.

« Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Saunaraum, wenn Sie sich nicht mehr
wohlfihlen.

* Die maximale Aufenthaltsdauer in der Saunakabine soll 15 Minuten nicht iiberschreiten.

15 Minuten vor einem Aufguss:

Wir schlieBen die Saunakabine. Ab 5 Minuten vorher ist die Kabine wieder gedffnet.




Aufgiisse Bambussauna

4. Woche atingen

Echt. Gut. Leben.
Leit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Zitronengras-Basilikum Zirbelkiefer Krautermischung
11:00 Uhr =
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
12:00 Uhr _ I Orange Mandarine-0Orange Johannisbeere
: Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
Wacholder-Zitrone Holunder-Cassis Wacholder-Zitrone
13:00 Uhr =
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss
14:00 Uhr _ Eukalyptus Eisminze Minze-Menthol
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss
Zirbelkiefer Krdutermischung Zedernholz Birke
15:00 Uhr
Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss
16:00 Uhr Eisminze Minzige Herbfrische Wiistenwind Minzige Herbfrische

Crushed-Ice-Aufquss

Crushed-lce-Aufquss

Crushed-lce-Aufguss

Crushed-lce-Aufguss

Lemongras Lemongras Wacholder-Zitrone Zitronengras-Basilikum
17:00 Uhr
Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Hausaufquss
18:00 Uhr Orange I Johannisbeere Orange Grapefruit-Orange
‘ Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss
19:00 Uhr Wiistenwind Eisminze Eukalyptus Eukalyptus
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss
20:00 Uhr Minzige Herbfrische Wiistenwind Weihrauch-Orange Eisminze
‘ Crushed-lce-Aufguss Crushed-lce-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss
Lypresse-Rosmarin Zedernholz Birke Lypresse-Rosmarin
21:00 Uhr
Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss Entspannungsaufquss
Leit Freitag Samstag Sonntag Intensitat
11:00 Uhr Zedernholz Birke Lypresse-Rosmarin
: Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Entspannungsaufquss m mittel
12:00 Uhr Grapefruit-Orange Johannisbeere Orange
: Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss Entspannungsaufguss J
Holund . L I Li Dauer 3-5 Minuten
13:00 Uhr I_Io un fer-CaSS|s I_Iemon?ras I_Ingwerf- imette Relaxen Sie in unserer Bambus-
ausaufguss ausaufguss ausaufguss Sauna bei 90°C. GenieRen Sie
TR Minzige Herbfrische Eukalyptus Eisminze unsere angenehmen Difte mit
: Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss e RIEele UL
15:00 Uhr Lypresse-Rosmarin Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum Hausaufguss JJ
: Entspannungsaufquss Entspannungsaufguss Entspannungsaufguss Dauer 6-8 Minuten
) ) ) Ein traditioneller Aufguss wie in
16:00 Uhr Weihrauch-Orange Weihrauch-Orange Minze-Menthol einer finnischen Sauna, bei dem
Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss Crushed-Ice-Aufquss unser Saunapersonal besonders
: Obstaufquss Obstaufquss Obstaufquss P ’
18:00 Uhr Ingwer-Limette I Wacholder-Zitrone Lemongras Obstaufguss JJJ
’ Hausaufguss Hausaufguss Hausaufguss Dauer 8-10 Minuten
GeniefRen Sie einen Aufguss mit
19:00 Uhr Wiistenwind Minze-Menthol Melisse-Honig angenehm fruchtigem Aroma.
‘ Allwetterbad-Aufguss Allwetterbad-Aufguss Entspannungsaufguss Passend dazu reicht Ihnen unser
Eukalyptus Eukalyptus Personal nach jedem Gang eine
: ukalyptu ukalyptu — Schale mit frischen Friichten.
AL i Crushed-Ice-Aufguss Crushed-Ice-Aufguss
21:00 Uhr Melisse-Honig Zitronengras-Basilikum

Entspannungsaufguss

Entspannungsaufguss

Anderungen vorbehalten (auf eine Anderung wird rechtzeitig hingewiesen)

Duft-Salzpeeling

Bei unserem Duft-Salzpeeling steht Ihnen grobkdrniges Mineralsalz zur Verfiigung. Damit reiben Sie sich
nach dem Vorschwitzen im Dampfbad ab. Das Salz wirkt dabei schweiStreibend, desinfizierend und tiber-
schiissige Hautschuppen werden entfernt. Zudem gibt es ein glattes und geschmeidiges Gefiihl.

Tipp: Benutzen Sie fir ein Salzpeeling keine weifSen Handtiicher. Das Peeling konnte diese verfarben.

Wasser-Sauna im Haus der Elemente 80-85 °C
Stundlich um viertel vor und viertel nach erfolgt ein automatischer Aufguss.

Dampfbad 45 °C

Allgemeine Hinweise

Crushed-Ice-Aufguss®
Gesteigerte Wassermenge

Dauer 8-10 Minuten

Bei diesem Eis-Ritual geben wir
kein Wasser, sondern Eissttcke auf
die Saunasteine. Das Eis schmilzt
nach und nach und gibt so das
Wasser langsam an die Steine

ab. Es entsteht ein einzigartiger
Aufguss mit stetig zunehmender
Warmeentwicklung.

Wahrend des Aufgusses konnen Sie
sich auch etwas Eis beim Atmen
vor die Nase halten. So erhalten
Sie Kiihlung in der heien Sauna.
Jeweils zwischen den drei Durch-
gdangen verwedeln wir die Luft.

Allwetterbad-Aufguss*
GroBe Wassermenge

Dauer 10-12 Minuten

Lassen Sie sich tiberraschen ...

*Diese Aufgiisse gehen iiber die iibliche Aufgussmenge und Aufgusszeit hinaus.

Grundlage fur den Aufgussplan sind die Richtlinien zur Durchfihrung von Saunaaufgissen in 6ffen-
tlichen Saunaanlagen des Deutschen Sauna-Bund e. V.
Die Inhaltsstoffe der Sauna-Aufgussmittel kdnnen Sie beim Saunapersonal erfragen.

« Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Saunaraum, wenn Sie sich nicht mehr
wohlfihlen.

* Die maximale Aufenthaltsdauer in der Saunakabine soll 15 Minuten nicht iiberschreiten.

15 Minuten vor einem Aufguss:

Wir schlieBen die Saunakabine. Ab 5 Minuten vorher ist die Kabine wieder gedffnet.




